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1. Hean u 3aga4un

1.1. Tlpoekt mapadon «Prokayaii Te10» MPOBOAUTCS CPEA KIMEHTOB (PUTHEC-KIyOa
«Maruc Cnopt».

2. MecTo ¥ CPOKM NIpOBeAeHHS

2.1. Mecto npoBenenus: r. bapaay:n, yn. B3anernas, 25, putHec-kiny6 «Maruc Criopm.

2.2. Tlepuon: c «24» despans 2025 r. mo «27» anpens 2025 r.

2.3. O moapoOHOCTSAX MOXHO Y3HATh B OT/IENE MPOIaxK, Y ISKYPHOTO HHCTPYKTOPA I CBOETO
MEPCOHALHOTOTPEHEPA.

2.4. UrtoroBoe HarpaxaeHue noodemuresneii cocroutcs B mepuos ¢ «29 mo 30» anpens 2025 r.

3. PykoBoacTBo

3.1. OOmiee pyKkOBOJACTBO OpraHU3alMeil U MPOBEICHHEM IPOEKTa OCYIIECTBISETCS OTAEIOM
MapKeTHHTa U GuUTHEC TUpeKTopoM PuTHec-kiryda «Maruc CiopT».
3.2. OTBEeTCTBEHHBIE 32 OPraHU3ALMIO MPOEKTA (PYKOBOAUTEH):

e VIP-tpenep TpeHaxepHoro 3ana B ¢putHec-ki1yde «Maruc Ciopr» Ha Banetnoii, 25:
Bonomun Cepreit

4. Y4YacTHHKM NPOEKTA

4.1. TIpoekT HOCHUT 3aKpbITHII XapakTep. K ygacTuio 1omyckaroTcs TOJIBKO WISHBI KiryOa
«Maruc-Cnopt», NOJJaBLIINE B YCTAHOBJIEHHBIE CPOKHU 3aBKY U OIUIATUBLIME CTAPTOBBII B3HOC.



4.2. B mpoekTe uMeeT MPaBo y4acTBOBATH JIFO00M KIMEHT KiTy0a (MyX4HHA, KEHIIIHA),
3aHMMAIOILUKCS C TPEHEPOM, BHE 3aBUCUMOCTH OT HAIIPABJICHUS 3aHATUH.

4.3. MuHUManpHBIIA BO3pacT y4acTHHKA cocTaBisieT 18 (BoceMHaanaTs) jier.

4.4, ITpoeKT npoBOANUTCS B UHAUBUIYAIbHOM 3a4€TE CPEAN MYKUMH U )KEHILMH.

4.5, JleneHue y4acTHUKOB Ha KaTE€TOpPHHU IMPEAYCMOTPEHO MO LENH BX0Ja B IPOEKT:
NOoOXyJaeHHUEe Win Habop MbllIeYHON Macchl. KaTeropuu B3auMOUCKITIOYAIOIIKE.

4.6. OprKoMHTET COPEBHOBAHMH OCTABIIAET 3a OO0 MPaBO MPU BEPOSTHOCTU MPUIHHEHHS
Bpe/a IPHOyYacTHUKA 0€30rOBOPOYHOIO CHATHUS €0 C yYacTHs B IIPOEKTE.

4.7. MuHuManbHbI OJOK, KOTOpPBIM JOJDKEH HCHOJb30BaTh YYACTHUK 3a IMPOEKT,
cocraBisier 20 ciMCaHHBIX TPEHUPOBOK NIEPCOHAIBEHO C TPEHEPOM.

4.8. B kareropun «IloxyneHue» y4acTHUKH JEISATCS

10 BECOBBIM KaTETOPHUSIM.

4.9. Kareropun

MNOXYJIEHHUE HABOP MBIIIEYHOMW MACCBHI

S noOeUTeNb OMpeNeNsITcs IO KaueCTBEHHOMY Habopy
M MBIIIII B KAJIOTpaMMax

L

BepxHsist u HIKHSS TpaHulla B KT B kKareropuu «lloxynenuey onpenensiercs mnocie nepBoro 3aMmepa
C 1IeJIbI0 PAaBHOMEPHOTO paclpe/iesieHus] yYaCTHUKOB U BO U30exaHue 00yblIoro paspsiBa. B ogHoit
KaTeropuu He MOTYT HaXOJIUThCSl YHACTHUKH C pa3pbIBOM B BECe Ha cTapTe IpoekTa bosee 25 Kr.
Pacrnipenienenne yuacTHUKOB MO KaTETOPUSM IIPOUCXOUT MOCIE TIEPBOTO 3aMepa.

5. Ilporpamma copeBHOBaHM

5.1. IIpoaomxuTenbHOCTD: ¢ «24» deBpans 2025 r. o «27» anpens 2025 r.

5.2. Kpurepuem o11eHKH SBISETCS U3MEPEHHE TT0IKOKHO-)KUPOBOM KIETYATKH C TIOMOIIBIO
OMOMMIIETAHCHOIO aHaJIM3a Tela.
e 3aKIIOYMTENIbHBIC UTOTH MTOJABOATCS B TIOCHIEIHNE JHU IpoekTa, 28 anpens 2025 r. mocie

caud OMOUMIIEAAHCA.

6. Onpeaenenne nodeauTeei, CyeiicTBoO

6.1. Onpenenenune modeauTENEH:

[ToOepuTenu onpeAenstoTcs MO JydlieMy pe3yibTaTy IIyTeM pacueTa MpOICHTa MOTEPSIHHON
MOJIKO’KHO-)KUPOBOW KJIETYATKH Beca OT HAYaJbHBIX MOKA3aTeleH, MOJYYCHHBIX MPHU IMEPBOM
OHMOMMIIEIaHCE.

[Tpu oaMHAKOBBIX pE3yJIbTaTaxX 0 HTOTOBOMY 3aMEpPy PACCMATPHBACTCSl COXPAHEHHE MBIIIICYHON
MAacCHI.

OrneHka TpOU3BOIUTCS PYKOBOIUTENEM IIPOEKTA.

6.2. Ilpumep pacuera nodeaurtens «[NIOXYIAEHUE»

WBanoB MBan yuyactByer B kareropuu 70 — 90 kr

Bec ero xxupoBoii kiaetyatku 30 Kr, 10 OKOHYaHUIO IPOEKTa BEC XKUPOBOI KIIETUATKU
ymenbmuics 1o 20 xr

Pacuér nporneHTa noTepsHHOM )XKUPOBOH KieTyaTku oT HavainbHoi: 10 kr / 30 xr * 100 = 33,3
% MOTEepsSIHHOTO Beca.

ToT ydacTHHK, Yeil MPOIIEHT NOTEPU B KATETOPUH OKAXKETCSI MAKCUMaJIbHBIM, 3aHUMAET CBOE
IPU30BOE MECTO.

B ciyuae 0JMHaKOBOTO MPOLIEHTA y JABYX WM HECKOJIBKUX YYaCTHUKOB, PacCMaTpHUBAETCS
COOTHOILIEHUE MBIIIEYHOH MacChl 70 MPOEKTa U TOCIE.



B criopHoM ciydae moOexaaeT TOT, KTO MOTePsil OOJIbIIE MOAKOKHO-)KUPOBOW KIETYATKU U MPU
3TOM HapacTUJ OOJIBIIE MBIIII] B MTPOLIEHTHOM COOTHOIIICHHUH.

6.3 Ipumep pacuera nodeautens K<HABOP MBIIIEYHOM MACCHI»
NBanos MBan. Ero ckeneTHo-MbllIeyHast Macca Ha ctapte - 18,7kr, 1o oKoHYaHuto mpoekTa - 20,7k

Pacuér nmporneHTa yBenmueHUs MBIIIEYHON Macchl OT HadaiapHOro 2,0 kr/ 18,7 * 100 = yBenuueHue
10,6 % Tot ywyacTHUK, 4Ye€il MPOLEHT MPUPOCTa MBIIIEYHOH MAacChl B KAaTErOPUU OKaXKeTCs
MaKCUMAaJIbHBIM, CUUTAETCS TIOOCUTEIIEM.

B cnyyae oinHaKoBOTO MPOLICHTA Y ABYX MJIM HECKOJIBKUX YUaCTHUKOB, CMOTPUM Ha COOTHOIIECHUE
KUPOBOM Macchl JI0 MpoeKTa U nociue. B cnopHom cityyae moOex1aeT TOT, KTO HMOoTepsul 6osbliie
YKUPOBOM MacCChl U HAPACTHJT OOJIBIIIE MBIIII] B IPOIIEHTHOM COOTHOIIICHUH.

7. Harpa:xnenue

7.1. TloGemurenu (3aHsBIINE | MeCTO) HarpaXxaar0TCA TpaMOTaMU U TIpU3aMu OT (pUTHEC-KITyda
«Maruc-Cnopt». Harpaxaenue cocroutcs B mepuoa ¢ 29 no 30 ampernst.

IIpu3zoBoii pona:

Kareropus | MECTO

MNOXYJAEHHUE S 50 000P
MNOXYAEHHUE M 50 000P
MNOXYJAEHMUE L 50 000P
HABOP MBIIIEYHOMW MACCHI 50 000P
Hroro 200 000P

7.2 Ilpu3oBble 3a4UCTSIOTCS HA JACTIO3UTHBIN cUET wieHa Ki1yoa «Maruc-Cnopt» U MOTYyT ObITh
MOTpayeHbI Ha JIF00bIEe TPOIYKThI, MPUOOPETEHHBIE BHYTPHU Ki1yOa.

8. CrapToBblii B3HOC

8.1. Kaxnaplii ydacTHUK MpOEKTa OIUIAYMBaeT cTapToBblii B3HOC 6500p. + 20 TpeHUpOBOK C
tperepoM. (Baxno! JlomkHO OBITH MpoBeNieHO U criucano 20 TPEHUPOBOK 3a BPEMsI IIPOCKTA)

YTo BXOAUT B CTAPTOBBIi B3HOC:

e bBuommmnenanc - 3mr. (Ha cTapTe IpoeKTa, Yyepe3 4 HeAeIU U 10 3aBEPIICHHIO).
Pexomennyem npoBoauts ero no 12-00.

e KoHcynpTanuu TpeHepa no NUTaHUuIo

e I'pynmna nognepxku B WhatsApp

e YpOKHM B MUHU IpYyMIax Mo CIeHaTbHOMY PAaCHHCAHUIO.

o UenneHmKu A1 y4aCTHUKOB MPOEKTA
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