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Прейскурант на дополнительные услуги 

Персональные тренировки в тренажерном зале и в зоне групповых занятий для взрослых 

 

Квалификация 

тренера 

Количество блоков 
Разовая 

тренировка   

55 мин. 

Блок из 5 

тренировок 

55 мин. 

Блок из 10 тренировок 

55 мин. 
(Имеет ограничение 

использования 45 дней) 

Блок из 15 тренировок 

55 мин. 
(Имеет ограничение 

использования 60 дней) 
Персональная тренировка для одного взрослого человека 

Инструктор 1400 р. (1250 р.) 6250 р. (1200 р.) 12000 р. (1150 р.) 17250 р. 
Персональный 

тренер 

1700 р. (1500 р.) 7500 р. (1450 р.) 14500 р. (1400 р.) 21000 р. 
Мастер тренер 1900 р.  (1700 р.) 8500 р. (1650 р.) 16500 р. (1600 р.) 24000 р. 

Элит тренер 2200 р.  (1950 р.) 9750 р. (1900 р.) 19000 р. (1850 р.) 27750 р. 
Эксперт тренер 2400 р. (2200 р.) 11000 р (2100 р.) 21000 р. (2000 р.) 30000 р. 

 

Vip тренер 2800р. (2500р.) 12500 р. (2400р.) 24000р. (2350р.) 35250р. 
Персональная тренировка для 2 взрослых человек 

Инструктор 1950 р. 8750 р. 17000 р. 24750 р. 
Персональный 

тренер 

2400 р. 10500 р. 20500 р. 30000 р. 
Мастер тренер 2700 р. 12000 р. 23000 р. 33750 р. 

Элит тренер 3000 р. 13250 р. 26200 р. 39000 р. 
Эксперт тренер  3300 р. 14500 р. 

 

200 р. 

28500 р. 

 

41250 р. 

 Vip тренер 3900 р. 17250 р. 33700 р. 50250 р. 
Персональная тренировка для 3 взрослых людей 

Персональный 

тренер 

3100 р. 13750 р. 26500 р. 39000 р. 
Мастер тренер 3500 р. 15500 р. 30000 р. 44250 р. 

Элит тренер 4000 р. 17500 р. 34500 р. 50250 р. 
Эксперт тренер 4200 р. 18500 р. 

 

36000 р. 

 

53250 р. 
Vip тренер 4900 р. 21500р. 

 

42000 р. 

 

61500 р. 

Персональная тренировка по восстановительному движению 80 мин. 

Все категории 

тренеров 

3000 р. (2700 р.) 13500 (2600 р.) 26000 р. (2550 р.) 38250 р. 

Дополнительные услуги 
Биоимпеданс 800 р. 

Функциональная диагностика  1900 р. 

Однократная диетологическая консультация 1600 р. 

Консультация с поддержкой по анализам 2100 р. 

Диетологическая программа «Экспресс» 5100 р. 

Диетологическая программа «Классика» 6500 р. 

Диетологическая программа «Премиум» 10000 р. 

Гостевые визиты 

Первый гостевой визит 

Последующие гостевые визиты 

800 р. 

1000 р. 

Занятия в группах 

Платные уроки, 1 занятие 1000 р. 

Прочее 

Прокат полотенца 100 р. 

Прокат халата 200 р. 

Аренда шкафа, 1 мес. 1000 р./1500 р. 

Солярий,1 мин. 20 р. 

Утеря номерка/ключа 200 р./1500 р. 

Нахождение в клубе в неоплачиваемые часы  450 р. 

Дополнительная «заморозка» клубной карты, взрослая 1 мес.   2500 р. 


