IIpeiicKypaHT HA JONOJHUTEIbHbIC YCIAYTH

«YTBEPXJIAIO»

TEHEPAJIbHBIN IMPEKTOP OO0 «MC ®ECTHUBAJIb»

/ TOPAEUYUK B. A.

«01» uronst 2023 r.

IlepconajbHBbIe TPEHMPOBKH B TPEHAKEPHOM 3aJIe H B 30He TPYNIIOBBIX 3AHATHI IJIS1 B3POCJIBIX

Kojau4ecTBo 0J10KOB

Pa3zoBan Baok u3z 5 baok u3 10 TpeHUpoBOK Baok u3 15 TpeHupoBOK
Kpanupuxanus
Tpenepa TPEeHHPOBKA TPEHHUPOBOK 55 mumn. 55 MUH.
55 muH. 55 mMuH. (HUmeem ocpanuuenue (Mmeem ozpanuuenue
ucnonv3osanus 45 onett) ucnoavzosanusi 60 ouetl)
ITepcoHanbHasi TPEHUPOBKA Il OJJHOT'O B3POCIIOT0 YeIOBEKA
Huctpykrop 1100 p. (1050 p.) 5250 p. (1020 p.) 10200 p. (1000 p.) 15000 p.
[epconanbHbIN 1200 p. (1150 p.) 5750 p. (1120 p.) 11200 p. (1100 p.) 16500 p.
Mactep TpeHep 1500 p. (1450 p.) 7250 p. (1420 p.) 14200 p. (1400 p.) 21000 p.
DJUT TpEHep 1800 p. (1750 p.) 8750 p. (1720 p.) 17200 p. (1700 p.) 25500 p.
IepcoHanbHasi TPEHUPOBKA JUIS 2 B3POCIIBIX YEJIOBEK
HuctpyxTop 1650 p. 8000 p. 15700 p. 23250 p.
[lepconanbHBIH 1800 p. 8750 p. 17200 p. 25500 p.
Macrep TpeHep 2250 p. 11000 p. 21700 p. 32250 p.
Dnut TpeHep 2520 p. 12350 p. 24400 p. 36300 p.
[lepconasibHAsE TPEHUPOBKA JIJIsl 3 B3POCIIBIX JIFOJICH
Wnctpykrop 2200 p. 10750 p. 21200 p. 31500 p.
[epconanbHbIN 2400 p. 11750 p. 23200 p. 34500 p.
Macrep TpeHep 3000 p. 14750 p. 29200 p. 43500 p.
OnuT TpeHep 3750 p. 18500 p. 36700 p. 54700 p.
Ycayru BpaueOHOro kaduHera
Bbuonmmeanc 530 p.
TI'ocTeBbI€ BUBHTHI
[TepBrIil TOCTEBOI BU3UT 800 p.
[Tocnenyroume rocTeBble BUSUTHI 1000 p.
3aHaTHA B rpynnax
[TnarHbIe ypokw, 1 3aHsATHE 400 — 500 p.
3ansiTue B Masnou rpymme (4-6 yenosek), 1 rpynna, 1 3ansTHe 1600 p.
IIpouee
[Ipokar noJsioTeHIa 60 p.
[Tpoxkart xayara 150 p.
Apenpa mkada, 1 mec. 500 p.
Consipuii,] MuH. 20 p.
YTepst HoMepka 150 p.
Bbpacner Maruc Cnopr 210 p.
Haxosxenue B kiry0e B HEOTUTAYMBAEMbI€ Yachl 350 p.
JlomomHUTERHAS «3aMOPO3Ka» KIyOHOM KapThl, B3pocias 1 mec. 2000 p.




